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Θεόδωροσ Τςιμπόγλου 
 
Ο Θεόδωροσ Τςιμπόγλου γεννικθκε το 1956 ςτθ Θεςςα-
λονίκθ και ςποφδαςε οικονομικζσ επιςτιμεσ ςτο πανε-
πιςτιμιο Μακεδονίασ (πρϊθν Α.Β.Σ.Θ.).  
Εργάςτθκε επί 35 χρόνια ωσ υπάλλθλοσ ςτθν Εκνικι Τρά-
πεηα, ςτον τομζα των πιςτοδοτιςεων και ςυνταξιοδοτι-
κθκε το 2013. 
 
Σε θλικία 65 ετϊν ξεκίνθςε να γράφει κάποια ςτιχάκια 
που εκφράηουν διάφορεσ απόψεισ και ςκζψεισ του.  
Το ζναυςμα για τθν εν λόγω καταγραφι ιταν ζνα τραυ-
ματικό γεγονόσ υγείασ, που ζηθςε για διάςτθμα δφο ετϊν 
περίπου (2016 - 2018).  
 
Θ εν λόγω ςυλλογι περιλαμβάνει ςτίχουσ που αναφζρο-
νται ςτθν αγάπθ, ςτθ ηωι, ςτισ ςχζςεισ των ανκρϊπων, 
και γενικά ςε κζματα τθσ κακθμερινότθτασ, με βάςθ τισ 
απόψεισ, τισ ςκζψεισ και τα βιϊματα του ςτιχουργοφ. 
 
 
Θεςςαλονίκθ, 05/03/2021 
 
 
 
 



3 
 

201 Η αξιοπρζπεια 
 
Θ αξιοπρζπεια δεν ζχει να κάνει με, 
τθ κζςθ που ςιμερα κατζχεισ, 
τον τρόπο ντυςίματοσ που προτιμάσ, 
τον κφκλο των γνωριμιϊν ςου, 
το πόςο ψθλά ζχεισ βρεκεί, 
το αν είςαι επϊνυμοσ ι όχι. 
 
Θ αξιοπρζπεια ζχει να κάνει με, 
τθ ςτάςθ ςου απζναντι ςτθ ηωι, 
τον τρόπο που λφνεισ τα προβλιματά ςου, 
το ςεβαςμό που ζχει κερδθκεί, 
το βάκοσ τθσ ταπεινότθτάσ ςου, 
το μζγεκοσ τθσ ανκρωπιάσ ςου. 
 
Θ αξιοπρζπεια δεν κάνει κόρυβο πολφ. 
Είναι ακόρυβο όπλο ςτο οπλοςτάςιό ςου. 
Συνοδεφεται από αυτοςεβαςμό και υπομονι. 
Από υπερθφάνεια και κανόνεσ του “εγϊ” ςου. 
Κακό να κάνει και να κζλει δεν μπορεί. 
Καλοφπι είναι και δείχνει το ποιόν ςου. 
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202 Ο καλόσ ο καπετάνιοσ 
 
Λζνε πωσ ο καλόσ ο καπετάνιοσ,  
ςτθ φουρτοφνα φαίνεται. 
Από το πϊσ μπορεί ν’ αντιςτακεί,  
ςτθσ κάλαςςασ το μζνοσ. 
 
Πμωσ, ο πιο καλόσ είναι αυτόσ,  
που αυτό το μζνοσ το προβλζπει. 
Αυτόσ που βλζπει από τα πριν,  
τθσ άγριασ κάλαςςασ τα βζλθ. 
 
Γιατί θ κάλαςςα ζχει πολλά,  
βατά και άβατα μονοπάτια. 
Και ο καπετάνιοσ ο καλόσ,  
τ’ άβατα ξζρει να τ’ αποφεφγει. 
 
Κι ζτςι γλυτϊνει το ςκαρί,  
με τθ φουρτοφνα να παλεφει. 
Και βρίςκει το λιμάνι του  
και πάει και ξαποςταίνει. 
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203 Τα μεγάλα όνειρά ςου 
 
Ηωγράφιηε ςτον ουρανό  
τα πιο μεγάλα όνειρά ςου, 
για να κοιτάσ πάντα ψθλά, 
όταν κα κες’ να τα διαβάςεισ. 
 
Θα είναι πιο εφκολο να δεισ,  
τα όνειρά ςου αν κα γευτείσ, 
γιατί κα βρίςκονται κοντφτερα,  
ςτον ουράνιο Φφλακά ςου. 
 
Και κα  ‘χουνε προτεραιότθτα, 
απ’ τ’ άλλα τα όνειρά ςου, 
γιατί κα μοιάηει προςευχι, 
το βλζμμα που ςτζλνει θ καρδιά ςου.  
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204 Είςαι μόνοσ ςου 
 
Μθν κλαισ γι’ αυτοφσ που αγάπθςεσ  
και ζχαςεσ που ‘φφγαν. 
Στα ςίγουρα δεν βρίςκονται εκεί,  
που ιξερεσ πωσ ιταν. 
 
Εκεί που ςε περίμεναν, 
να ακοφςουν τθ φωνι ςου. 
Να νιϊςουν τθν ανάςα ςου 
και τθν αναπνοι ςου. 
 
Βρίςκονται όμωσ μζςα ςου, 
είναι μες’ τθν ψυχι ςου, 
είναι μζςα ςτθ ςκζψθ ςου, 
για να γλυκαίνουν τθ ηωι ςου. 
 
Διάλεξε λοιπόν εκείνεσ τισ ςτιγμζσ, 
που πζραςεσ καλά μαηί τουσ. 
Και μθν αφινεισ το ςιμερα ςτο χκεσ. 
Τα όνειρά ςου ηθτοφν τθν αφορμι τουσ. 
 
Μια ςτάλα ιλιο ξεκίνα να ηθτάσ, 
για τθν απαντοχι ςου. 
Τϊρα που ζμακεσ πολφ καλά,  
πωσ είςαι μόνοσ ςτθ ηωι ςου. 
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205 Ο ναρκομανισ 
Ράλι τον δρόμο ζχαςεσ,  
και βρζκθκεσ ςτον πάτο. 
Ζχαςεσ πάλι το μυαλό,  
και ζγινεσ άνω-κάτω. 
 
Ριρεσ ξανά τθ δόςθ ςου,  
ςκοτείνιαςε ο κόςμοσ. 
Ράλι ςκυφτόσ κατάντθςεσ,  
και πάλι είςαι μόνοσ.  
 
Λυγάσ, δεν ςτζκεςαι όρκιοσ,  
κοιτάσ κάτω ςτο χϊμα. 
Τρικλίηεισ και αναηθτάσ γωνιά,  
να ηεςτακεί το ςϊμα. 
 
Να πζςεισ, να ξεκουραςτείσ,  
να ξεχαςτείσ, να ςβιςεισ. 
Κάποια ςτιγμι να ςθκωκείσ,  
και απ’ τθν αρχι ν’ αρχίςεισ.   
 
Θ μόνθ ςου παρθγοριά,  
το χάλι των κολλθτϊν ςου. 
Βρίςκεισ ςθμεία αναφοράσ,  
δεν νιϊκεισ μοναχόσ ςου. 
 
Ωςτόςο, το αιςκάνεςαι,  
πωσ είναι ο διάβολόσ ςου, 
τθσ ντόπασ θ εξάρτθςθ,  
είναι ο ανίκθτοσ εχκρόσ ςου. 
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206 Θα είμαι εκεί 
 
Πταν κα ςβιςει ο κόςμοσ ςου,  
και χάςεισ τα φτερά ςου, 
εγϊ κα είμαι δίπλα ςου,  
ςαν δεφτερθ ςκιά ςου. 
 
Θα είμαι εκεί για να μπορϊ,  
να ορίςω τθ ματιά ςου. 
Να μπω μζςα ςτθ ςκζψθ ςου  
και ςτθν περπατθςιά ςου. 
 
Να ρίξω φωσ ςτο βιμα ςου,  
ο δρόμοσ ςου να ανοίξει. 
Ν’ ανάψουν οι ελπίδεσ ςου,  
ο φόβοσ ςου να λείψει. 
 
Να βρεισ πάλι τθ δφναμθ,  
φτερά να ξαναβγάλεισ, 
για να πετάξεισ πιο ψθλά,  
και ο κόςμοσ ςου να λάμψει. 
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207 Τα ηϊα (ςκυλιά) 
 
Τα ηϊα δεν ζχουνε φωνι,  
για να μιλιςουν μεταξφ τουσ. 
Μιλάνε μζςα απ’ τθ ματιά, 
που κακορίηει θ ψυχι τουσ. 
 
Αντίκετα οι άνκρωποι, 
μιλοφν με τθ φωνι τουσ, 
που κακορίηει το μυαλό, 
ςφμφωνα με τθ λογικι τουσ. 
 
Ροια ςυνεννόθςθ απ’ τισ δυο, 
είναι αυτι που πρζπει ? 
Σίγουρα θ ανκρϊπινθ, 
οφζλθ μασ προςφζρει. 
 
Στα ηϊα θ γλϊςςα είναι περιττι. 
Το μόνο που ηθτάνε, 
είναι θ τροφι και θ αγάπθ τθσ ςτιγμισ, 
αυτιν μονάχα αναηθτάνε. 
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208 Συγγνϊμθ 
Αυτόσ δεν είναι ςτίχοσ,  
τυχαίοσ, τθσ ςτιγμισ. 
Είναι το απαφγαςμα  
τθσ δόλιασ μου ψυχισ. 
 
Και κζλει να ςου δείξει,  
το δφςμοιρο εαυτό μου, 
και τα πολλά τα λάκθ μου,  
απ’ τον εγωιςμό μου. 
 
Να ςου ηθτιςει αν μπορείσ, 
μια ςυγγνϊμθ να δεχτείσ. 
Και θ γνϊμθ ςου ν’ αλλάξει, 
για όςα ςου ζχω πράξει. 
 
Να ςου κυμίςει τισ φορζσ,  
τισ λίγεσ ευτυχιςμζνεσ, 
που αγκαλιά τισ ηιςαμε,  
μζρεσ ονειρεμζνεσ. 
 
Ν’ απαλλαγϊ απ’ τισ τφψεισ μου, 
αυτζσ που με κυβερνάνε. 
Και δείχνουν ςτθν εικόνα ςου, 
τα μάτια ςου, να με κοιτάνε. 
 
Με εκείνο το παράπονο, 
τθν μόνιμθ τθ κλίψθ, 
που ςου ματϊνει τθν ψυχι 
και κες’ να καταλιξεισ. 
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209 Το τθλζφωνο 
Τρεισ ϊρεσ πζραςαν,  
και ακόμα να χτυπιςει, 
ο ιχοσ ςτο τθλζφωνο,  
το άγχοσ μου να ςβιςει. 
 
Είπε πωσ κα με πάρει φεφγοντασ,  
για να τα ξαναποφμε. 
Δυο ϊρεσ ςυηθτοφςαμε,  
χωρίσ άκρθ να βροφμε. 
 
Δεν ςυμφωνιςαμε ποτζ,  
ποιοσ κα τθλεφωνιςει. 
Τθν ζναρξθ τθσ ςχζςθσ μασ,  
ποιοσ κα τθν ξεκινιςει. 
 
Μιπωσ κα είναι και αυτι  
μια ςχζςθ ςαν τισ άλλεσ ? 
Αντί για μπόρα δυνατι,  
ψιλόβροχου μονάχα ςτάλεσ ?  
 
Πςο περνάνε τα λεπτά,  
φουντϊνει ο καθμόσ μου. 
Αλικεια φταίει το πάκοσ μου  
ι μόνο ο εγωιςμόσ μου ? 
 
Άραγε νιϊκει και αυτι  
τθν ίδια λαχτάρα ςτθν ψυχι τθσ ? 
Ακοφω το ντριν, κι απ’ το ναδίρ,  
πάει ςτο ηενίκ θ κφμθςι τθσ. 
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210 Συμβιβαςμόσ 
Είκοςι χρόνια διάβαςμα,  
να γίνω ςπουδαίοσ να προκόψω. 
Είκοςι χρόνια όνειρα,  
το νιμα τθσ φτϊχειασ μου να κόψω. 
 
Με ξζνεσ γλϊςςεσ, με γνϊςεισ ειδικζσ,  
είμαι καταρτιςμζνοσ. 
Μα παραμζνω άνεργοσ, φτωχόσ,  
μόνοσ και απελπιςμζνοσ. 
 
Νιϊκω ςαν καπετάνιοσ  ςτθ ςτεριά,  
που ψάχνει για τρανό καράβι, 
αλλά δεν βρίςκει ανάλογο ςκαρί,  
ςτο πζλαγοσ για να ςαλπάρει. 
 
Βαρκοφλεσ βρίςκω μόνο με κουπιά,  
χωρίσ το πλιρωμά τουσ, 
δίχωσ τιμόνι, μιτε μθχανι,  
χωρίσ τθν άγκυρά τουσ.  
 
Σκζφτομαι να ςυμβιβαςτϊ,  
τα όνειρα που ζχω να τα πνίξω. 
Να αιςκανκϊ καλφτερα,  
να βγω ςτο πζλαγοσ και ν’ αρμενίςω. 
 
Να μπω ςε μία βάρκα μόνοσ μου,  
να δείξω το ανάςτθμά μου. 
Κι αν αποφφγω να πνιγϊ,  
κα ‘ναι ςπουδαίο κατόρκωμά μου. 
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211 Ο τρόποσ μου 
 
Πλοι μου λενϋ όταν με βλζπουν, 
πωσ είμαι το καλφτερο παιδί. 
Μα εγϊ όταν μονάχοσ μζνω, 
πάντα αναρωτιζμαι το γιατί. 
 
Μιπωσ γιατί χαμογελάω, 
όταν τον άλλον ςυναντϊ ? 
Μιπωσ γιατί δεν του μιλάω, 
όταν τον βρίςκω ςε κυμό ? 
 
Γιατί τον αφινω να μιλάει, 
χωρίσ ποτζ να ςταματάει ? 
Γιατί ςυμφωνϊ μ’ αυτά που λζει, 
ακόμθ και αν δεν τα πιςτεφει ? 
 
Γιατί δεν του κάνω τον κριτι, 
ς’ αυτά που κζλει να μου πει ? 
Γιατί του λζω μθν βαρυγκομάσ 
και τθν καρδοφλα ςου χαλάσ ?  
 
Εγϊ, όλα αυτά από καρδιάσ τα κάνω,  
γιατί ξζρω, πωσ δεν αξίηει, να αντιδρϊ.  
Με υπομονι καρτερικι τα ξεπερνάω, 
κι ζτςι τθ ηωι μου προχωρϊ. 
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212 Στιριγμα ςτο πόνο 
Πταν κα φτάςει εκείνθ θ ςτιγμι, 
να χάςεισ τον άνκρωπό ςου, 
το μόνο που δεν κα χρειάηεςαι,  
είναι τα λόγια απ’ τον διπλανό ςου. 
 
Τα λόγια τοφτα τθσ παρθγοριάσ, 
που πράγματι ςε ςυμπονάνε, 
δεν είναι αυτό που κα ‘κελεσ. 
Στον αζρα αυτά ςκορπάνε. 
 
Αυτό που όντωσ ςε βοθκά πολφ, 
είναι θ παρουςία του άλλου. 
Θ φπαρξι του δίπλα ςου,  
γίνεται μνιμθ του πόνου του μεγάλου. 
 
Πταν κα αναπολείσ το παρελκόν, 
και κάνεισ τον απολογιςμό ςου, 
κα βλζπεισ μόνο τθν εικόνα του, 
πλάϊ ςτο προςκζφαλό ςου. 
 
Δεν κα κυμάςαι όςα άκουςεσ, 
μζςα ςτο γοερό οδυρμό ςου. 
Μονάχα θ παρουςία του, 
κα ‘ρχεται ςτο μυαλό ςου. 
 
Άλλωςτε κάποιοι τα λόγια τα λαλοφν, 
λόγω περίςταςθσ και δεν τα εννοοφν. 
Ενϊ θ μορφι τθσ παρουςίασ τουσ, 
τθ κφμθςι ςου πάντα τθν ξυπνοφν. 
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213 Το τζλοσ 
 
Στο τζλοσ οι μζρεσ δεν ξεχωρίηουνε, 
κακϊσ περνοφν θ μια μετά τθν άλλθν, 
ςαν να ‘ναι βγαλμζνεσ με καρμπόν, 
τθσ ίδιασ πάςτασ μοιάηουνε κομμάτι. 
 
Ο χρόνοσ άτακτοσ κυλάει γριγορα, 
ενϊ τα χρόνια μοιάηουν γκρίηα. 
Σαν το ρολόι που χτυπάει φποπτα, 
και πρόβλθμα ζχει με τθν πρίηα. 
 
Κάποια ςτιγμι οι λεπτοδείκτεσ του, 
κα ςταματιςουν πλζον να γυρίηουν. 
Τθσ φφςθσ είναι θ νομοτζλεια, 
να καρφωκοφν και να μθ ςτρίβουν. 
 
Είναι θ ςτιγμι τθσ απογείωςθσ. 
Θ ϊρα τθσ μεγάλθσ πτιςθσ, 
για τα ουράνια κεία δϊματα, 
πλάϊ ςτον Φψιςτο να ηιςεισ. 
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214 Η πλθροφόρθςθ του Διαδικτφου 
 
Το διαδίκτυο είναι εδϊ ευχάριςτο και δυνατό. 
Εφκολα τθν πρόςβαςθ ςτα πάντα ςου επιτρζπει, 
και κάκε είδουσ πλθροφόρθςθ ςου τθν παρζχει. 
Και μάλιςτα ςτα γριγορα. Στο αμζςωσ επόμενο λεπτό. 
 
Μόνο που ο όγκοσ τθσ πλθροφόρθςθσ είναι μεγάλοσ, 
μθ διαχειρίςθμοσ ςτο μζςο άνκρωπο, τον παπαγάλο. 
Ρου δεν μπορεί να ξεχωρίςει το ψεφτικο από το αλθκινό, 
και παραςφρεται πολλζσ φορζσ ςτο δρόμο το ςτραβό. 
 
Οι πλθροφορίεσ που γριγορα ςου προςφζρει, 
φαίνονται ιςοδφναμεσ ςτου κόςμου όλα τα μζρθ. 
Και θ αλικεια τουσ προκφπτει μόνο απ’ τθν ταχφτθτα, 
και τον βακμό διάδοςθσ, που θ κάκε μία φζρει.  
 
Και υπάρχει κίνδυνοσ για τισ κοινότθτεσ των αξιϊν, 
όταν ςτθ κζςθ τθσ αλικειασ, το ψζμα τοποκετείται, 
κι όταν το αίςκθμα αβεβαιότθτασ καλλιεργείται. 
Γιατί ςυνικωσ τότε είναι, που ο λαόσ τρομοκρατείται. 
 
Τότε το διαδίκτυο δθμιουργεί τισ ςυνκικεσ και τισ τάςεισ, 
να παίρνει δφςκολα ο κόςμοσ ςωςτά τισ αποφάςεισ. 
Γίνεται εφφορο το ζδαφοσ να ευδοκιμιςουν διατάξεισ, 
που ςχζςθ ζχουν με αυταρχικζσ πολιτικζσ προτάςεισ. 
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215 Πατιρ Ερμόλαοσ (ο Αγιορείτθσ) 
Καλόγεροσ είναι και αυτόσ, ςαν ζνασ, 
απ’ όλουσ τουσ μοναχοφσ του Προυσ. 
Θ ταπεινότθτά του υψθλι, μοναδικι, 
διαπερνά ςτο δζρμα ςου τουσ πόρουσ. 
 
Ιδίωσ αυτό το βλζμμα του το ταπεινό, 
ς’ αγγίηει και ςτα ουράνια ςε ςτζλνει. 
Πχι μονάχα όταν τον ςυναντάσ, αλλά, 
και όταν ς’ αυτόν θ κφμθςι ςου τρζχει. 
 
Αιςκάνεςαι ςε κακαρό, γαλάηιο ουρανό,  
ανάλαφροσ πωσ είςαι και ψθλά πετάσ. 
Δεν ςκζφτεςαι τα προβλιματά ςου. 
Σου αρκεί μονάχα τθ μορφι του να κοιτάσ. 
 
Και όταν ακοφςεισ τθ λαλιά του, 
χαίρεςαι τθσ λαλιάσ του τθ χροιά. 
Γιατί και αυτι πιο ταπεινό τον δείχνει, 
από τθ λάμψθ, που βγάηει θ ματιά. 
 
Είναι ο Ρατιρ Ερμόλαοσ του Προυσ. 
Στθ Σιμωνόπετρα μονάηει μοναχόσ. 
Με ιατρικζσ ςπουδζσ και όχι μόνο. 
Άνκρωποσ άγιοσ, που ςταματά τον πόνο. 
 
Σε όλουσ γνωςτόσ του Προυσ ιατρόσ. 
Κουράρει με αγάπθ όλουσ τουσ αγιορείτεσ. 
Σ’ εμάσ τουσ κοςμικοφσ είναι ζνασ άξονασ,  
που περιςτρζφει τθσ ψυχισ τουσ λεπτοδείκτεσ. 
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216 Επάγγελμα Πολιτικόσ 
 
Από μικρό τον φϊναηαν ψεφτθ και λακζ. 
Ραρ’ όλα αυτά, αυτόσ δεν κφμωνε ποτζ. 
Μεγάλωςε, και τον φωνάηουν κλζφτθ ιδεϊν. 
Ευρφ το φάςμα των “αξιϊν” του και “αρχϊν”. 
 
Ο ελιγμόσ, θ κορυφαία και θ βαςικι αρχι του. 
Στα δφςκολα, οι υποςχζςεισ ωσ εναλλακτικι του. 
Ράντα το ςυμφζρον του, θ μόνιμθ επιλογι του. 
Στισ ςχζςεισ του κζρδοσ ψάχνει κάκε ςτιγμι του. 
 
Ωσ πατριϊτθσ ζνκερμοσ το παίηει ζντεχνα πάντα. 
Ατάκεσ πολλζσ γνωρίηει και ζχει ςτθν καβάντηα. 
Το κεακιναι φροντίηει παντοφ να υπεριςχφει. 
Επάγγελμα : “Ρολιτικόσ “ που κζλει μόνο να κερδίηει. 
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217 Δακρφηω από φόβο 
 
Δεν ξζρω τι με πιάνει και πάντοτε δακρφηω, 
όταν ςκεφτϊ, πωσ κα ςυμβεί κάτι κακό, 
ςε ανκρϊπουσ που αγαποφςα και αγαπϊ, 
κι αιςκάνομαι από λυγμοφσ, πωσ κα πνιγϊ. 
 
Κςωσ γιατί θ όμορφθ ηωι μασ, αξίηει και γι αυτό. 
Να πάλλονται οι χτφποι τθσ καρδιάσ με οδυρμό, 
όταν τα ςυναιςκιματα φουντϊνουν ςτο λεπτό, 
από ςκζψεισ περίεργεσ, που διευκφνουν το μυαλό. 
 
Νιϊκω ενοχζσ, αλλά και ζναν κόμπο ςτο λαιμό, 
που δεν μπορϊ να κάνω κάτι, ι κάτι να ςκεφτϊ, 
να μθ ςυμβεί το αναπάντεχο, που ςκζφτομαι κακό 
και αλλάηω το ςενάριο, ςτο αμζςωσ επόμενο λεπτό. 
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218 Το τελευταίο μου αντίο 
 
Ζφταςα αιςίωσ ςτα γεράματα, κι αρχίηω,  
να βλζπω τθν πόρτα που οδθγεί ςτο αφριο. 
Βλζπω τον Φψιςτο τον Κφριο, τον Ρανάγακο, 
τον Ραντοκράτορα Θεό, τον Επουράνιο. 
 
Διάφορεσ ςκζψεισ κάνει το μυαλό μου, 
γφρω απ’ αυτοφσ που τόςο αγάπθςα, 
και ηιςαν τθ ηωι τουσ ςτο πλευρό μου, 
ςαν θλιαχτίδα φωτεινι ςε κάκε πρωινό μου. 
 
Ρροτοφ λοιπόν τθν τελευταία λζξθ μου να πω, 
κα ‘κελα δίπλα μου να είναι κάποιοσ που αγαπϊ. 
Για να μου πει το τελευταίο του το αντίο. 
Να το ‘χω μαηί μου ςαν κείο διαβατιριο. 
 
Τα ςφνορα του πάνω κόςμου να περνάω, 
να επιςκζπτομαι τον κόςμο τον ςθμερινό. 
Να βρίςκομαι κοντά ς’ αυτοφσ που αγαπάω, 
ζςτω μονάχα για ζνα και μοναδικό λεπτό. 
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219 Στόχοσ ηωισ 
 
Πλοι οι άνκρωποι απ’ τθ ςτιγμι που γεννθκοφνε, 
κάτι ςτοχεφουν ςτθ ηωι καλά να πορευτοφνε. 
Άλλοσ γιατρόσ ι δικθγόροσ προςπακεί να γίνει, 
και άλλοσ δεν νοιάηεται αφριο τι κ’ απογίνει. 
 
Του κάκε ανκρϊπου ο ςτόχοσ είναι ςεβαςτόσ, 
ακόμθ και αν ο ςτόχοσ του δεν είναι υπαρκτόσ, 
και “βλζποντασ και κάνοντασ” μόνο ςαν ςτόχο ζχει, 
ενϊ υπάρχει άνκρωποσ, που μόνο ηει για να ςτοχεφει. 
 
Άραγε ποιοσ απ’ τουσ δφο πράττει το ςωςτό ? 
Θ ηωι μασ ζχει δείξει, ότι το πράττουν και οι δυο. 
Άλλωςτε θ ορκότθτα μζςα ς’ αυτι τθν πλάςθ, 
πλάκεται ατομικά ςε κάκε ανκρϊπινο κεφάλι. 
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220 Αναμνιςεισ παιδικζσ 
 
Θυμάμαι εκείνα τα χρόνια μου τα παιδικά, 
που παίηαμε ποδόςφαιρο μες’ τθν αλάνα, 
πλάϊ ςτθν “Κάτια “, το κερινό το ςινεμά, 
με μια ξεφοφςκωτθ, μιςοςκιςμζνθ μπάλα. 
 
Κι εκείνεσ τισ φωνζσ, αλλά και τισ ατάκεσ 
των φίλων των παιδιϊν, τα γζλια και τισ πλάκεσ.  
Και τθ χαρά που κάναμε απ’ τθν τρεχάλα, 
κι απ’ το κυνθγθτό και τθν “μακριά γαϊδάρα“. 
 
Κι εκείνθ τθ ςκόνθ που κάμπωνε τα μάτια, 
απ’ το πολφ το τρζξιμο κι ζκοβε τθν ανάςα. 
Πλοι με τραφματα ςτα γόνατα, ςτα πόδια, 
απ’ τα πεςίματα, που κάναμε ςτο χϊμα. 
 
Και τισ νυχτιζσ που κάποιοι μαηευόμαςταν, 
κάτω απ’ τον κιςςό, δίπλα ςτου ςινεμά τον τοίχο, 
για ν’ ανεβοφμε ςτα κρυφά, να δοφμε τισ ταινίεσ, 
που ζπαιηε το ςινεμά. Υπζροχεσ νοςταλγικζσ αξίεσ. 
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221 Το κάδρο 
 
Πταν τα ςφννεφα γείρουν ςτισ παρυφζσ του ουρανοφ, 
μ’ εκείνο το περίεργο το χρϊμα τουσ το ςκοφρο μαφρο, 
δείχνοντασ ζντονα γφρω ςου τθν εικόνα τουσ παντοφ, 
τρζξε να ξεκρεμάςεισ γριγορα απ’ τον τοίχο ςου το κάδρο. 
 
Εκείνο το κάδρο που κάποτε κρζμαςεσ με περιςςι χαρά, 
κι ζγραψεσ πάνω του όλα τα κατορκϊματά ςου. 
Εκείνα που άδικα ς’ ανζβαςαν και ς’ ζφταςαν ψθλά, 
γιατί όταν τα βάπτιηεσ, όνομα είχαν τα ςφάλματά ςου. 
 
Να μθν το δει κανείσ, να μθ διαβάςει τα επιτεφγματά ςου, 
και ίςωσ ςκεφτεί, πωσ ιρκε θ ϊρα ςου να απολογθκείσ, 
και να πλθρϊςεισ ακριβά για όλα τα υπάρχοντά ςου. 
Ξεκρζμαςε το κάδρο ςου, μιπωσ γλιτϊςεισ και ςωκείσ. 
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222 Οι άνκρωποι ςτο 2020 
 
Άνκρωποι διαρκϊσ και μανιωδϊσ προςθλωμζνοι, 
ςτισ οκόνεσ των κινθτϊν των ςυςκευϊν τουσ. 
Άνκρωποι αποκομμζνοι και αποςπαςμζνοι, 
από το ζξω περιβάλλον και από τον εαυτό τουσ. 
 
Με ϊρεσ πολλζσ προςιλωςθσ ςτα κινθτά τουσ, 
που είναι γι αυτοφσ θ βαςικι προτεραιότθτά τουσ. 
Ϊρεσ που χάνονται ςτθ κζα αςιμαντων ςκθνϊν, 
τθσ κακθμερινότθτασ αςιμαντων βίων ανκρϊπων. 
 
Σκθνϊν άλλοτε αυκόρμθτων και πιο αλθκινϊν, 
κι άλλοτε ςκθνοκετθμζνων και προπαγανδιςτικϊν. 
Με ανκρϊπουσ, άλλοτε πράγματι αλθκινοφσ, 
και άλλοτε πάλι με επαγγελματίεσ θκοποιοφσ. 
 
Άνκρωποι ςτουσ οποίουσ ζρχεται με τον καιρό, 
θ απϊλεια τθσ επαφισ με τθν πραγματικότθτα. 
Άνκρωποι που οδθγοφνται ςυχνά ςε καταςτάςεισ,  
να ηουν ςτα πλαίςια πλιρουσ αντικοινωνικότθτασ. 
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223 Αποτζλεςμα πίςτθσ 
 
Θ πίςτθ ςτο Θεό ςε βοθκά,  
να βρεισ τθν πόρτα τθ ςωςτι, 
αυτι του Ραραδείςου. 
Και όχι τθ λάκοσ να διαβείσ, 
που ςτο κενό ςε οδθγεί, 
αυτι τθσ Κόλαςισ ςου. 
 
Αν ζχεισ πίςτθ ςτο Θεό, 
ο κάνατοσ είναι θ μετάλλαξι ςου. 
Γλιτϊνεισ απ’ το ςϊμα ςου, 
που είναι θ φυλακι ςου, 
και γίνεςαι πνεφμα ουράνιο. 
Λυτρϊνεται θ ψυχι ςου. 
 
Κι ζτςι αποκτάσ ςυνζχεια, 
ςτο ουράνιο βαςίλειο. 
Εισ τουσ αιϊνεσ των αιϊνων ηεισ 
και λάμπεισ ςαν τον ιλιο. 
Γίνεςαι άςτρο του ουρανοφ. 
Λφνεται το μυςτιριο. 
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224 Μαηί τθσ θ ευτυχία. 
 
Ζχει τθν όψθ τθσ γλυκιά, 
μζλι ςτάηει θ φωνι τθσ, 
ευγενικι θ ςυμπεριφορά, 
γεμάτθ ςυμπόνια θ ψυχι τθσ. 
 
Καλοςυνάτθ, ταπεινι, 
με βλζπει μες’ τα μάτια, 
όταν ςτα μάτια τθν κοιτϊ, 
κοιτάηω δυο διαμάντια. 
 
Τα λόγια μου δεν τα μετρϊ. 
Χάνω απλά τον ζλεγχό μου. 
Κάτι ςωςτό ψάχνω να πω, 
να παρατείνω τ’ όνειρό μου. 
 
Ρωσ τάχα κα ιταν δυνατόν, 
μαηί με αυτιν εγϊ να ηιςω, 
από το ςιμερα και μπροσ, 
χαρά να βρω, να ευτυχιςω. 
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225 Ο κτθνοτρόφοσ 
Ζχω κομπιοφτερ ςτο μαντρί 
και ροφτερ ςτο μθτάτο. 
Και G.P.S. ςτα πρόβατα, 
για να ‘χω το κουμάντο. 
 
Σ’ όλα τα γίδια ζχω αρικμοφσ, 
ονόματα ςτα γελάδια. 
Στα βόδια βάφω τισ ουρζσ, 
ςθμάδια ζχω ςτα μοςχάρια. 
 
Οι γάτεσ και οι ςκφλοι μου, 
με βλζπουν μες’ τα μάτια. 
Απ’ τθν πολλι εκπαίδευςθ, 
ξεχάςανε τα χάδια. 
 
Καβάλα πάνω ς’ άλογο 
ςυνικωσ τριγυρνάω, 
να νιϊκουν οι υποτακτικοί, 
ότι τουσ κυβερνάω. 
 
Δεν μου ξεφεφγει τίποτα, 
“under control” τα ζχω όλα. 
Στθ Γενικι Συνζλευςθ 
ελζγχω όλα τα ηϊα. 
 
Νιϊκω πωσ είμαι “businessman” 
και όχι ςκζτοσ κτθνοτρόφοσ, 
που εκτρζφει μόνο ηωντανά 
και που κοιμάται μόνοσ. 
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226 Ο κόςμοσ μασ 
 
Αυτό τον κόςμο που ζχουμε, άλλοι τον είχαν πρϊτα. 
Άλλοι ‘κάναν τα όνειρα, κι εμείσ τα ηοφμε τϊρα. 
Τα όργανα, οι μουςικζσ και όλα μασ τα τραγοφδια, 
τα πιραμε απ’ τουσ παλιοφσ, αγγζλων αγγελοφδια. 
 
Και οι τζχνεσ και τα γράμματα και όλθ μασ θ κουλτοφρα, 
βαςίςτθκαν ςτουσ παλαιοφσ, ςτθν ίδια παρτιτοφρα. 
Κι ο λογιςμόσ, θ ςκζψθ μασ, θ πίςτθ μασ και θ λατρεία, 
ζρχεται απ’ τουσ προγόνουσ μασ ςαν κεία κοινωνία. 
 
Εμείσ απλά το ςυνεχίηουμε το ωραίο αυτό ταξίδι,  
προςκζτοντασ ι αλλάηοντασ, το μζςο που οδθγάμε, 
το μζλλον για να χτίςουμε, ς’ αυτοφσ που ακολουκάνε. 
Και όπωσ εμείσ, ζτςι κι αυτοί τίποτα δεν χρωςτάνε. 
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227 Το μυςτικό τθσ επιτυχίασ 
 
Το πιο καλό το τρζξιμο το κάνεισ όταν ςε κυνθγάνε, 
για να ςου κάνουν το κακό και κζλουν να ςε “φάνε”. 
Πταν υπάρχει κίνδυνοσ και τρζχεισ να γλιτϊςεισ, 
τότε πθγαίνεισ γριγορα και κοφραςθ δεν νιϊκεισ. 
 
Πχι όταν τρζχεισ χαλαρά, τθ βόλτα ςου να κάνεισ. 
Τότε ςου φαίνεται βουνό θ απόςταςθ, δεν φτάνεισ. 
Κοιτάσ να δεισ το τζρμα ςου, θ ϊρα δεν περνάει. 
Χτυπάει θ καρδιά ςου δυνατά, νομίηεισ ςταματάει. 
 
Ζτςι είναι κι θ ηωι, αν κες’ πολφ ψθλά να φτάςεισ, 
βρεσ κάποιον να ςε κυνθγά και όλα κα τα προλάβεισ.  
Αν δεν τον βρεισ φαντάςου τον, δφναμθ για να πάρεισ, 
να ζχεισ το κουράγιο ςου και πάντα να ρολάρεισ. 
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228 Η εκνικι μασ ταυτότθτα 
 
Κρίμα που οι ςθμερινοί ζλλθνεσ πρωκυπουργοί 
και οι πιο πολλοί απ’ αυτοφσ  που μασ κυβερνάνε, 
ζχουν από τθν ξζνθ κουλτοφρα όλοι διαποτιςτεί, 
και τθν αμερικάνικθ, κυρίωσ, παιδεία προςκυνάνε. 
 
Κρίμα που νιϊκουνε και βλζπουνε τθ χϊρα μασ,  
με τθν ματιά που βλζπουνε και νιϊκουνε οι ξζνοι. 
Ρου νοιάηονται μόνο γι αυτοφσ και για το “τϊρα” μασ, 
κι όχι για τθν αυριανι γενιά που πρόκειται να ζρκει.  
 
Κρίμα που δεν κοιτοφν με όρουσ ιςτορικότθτασ 
και αυτοτζλειασ τθ γεωπολιτικι ςθμαςία τθσ Ελλάδασ. 
Και απομακρφνονται από κάκε τι που είναι ελλθνικό, 
με ςτόχο τθν ζνταξθ ςε περιβάλλον πολυεκνικό. 
 
Κρίμα γιατί ξεχνοφν ότι ο ελλθνιςμόσ, ανά τουσ αιϊνεσ, 
είχε για πάντα ςθμαία τθν ακάνατθ ελλθνικι ψυχι, 
που μπόρεςε μζςα από άνιςουσ, τιτάνιουσ αγϊνεσ, 
αλϊβθτθ και όρκια να κρατιςει τθν φυλετικι μορφι. 
 
Και κρίμα που θ διαχείριςθ τθσ ιςτορικισ μασ μνιμθσ, 
είναι γι αυτοφσ μια αναμζτρθςθ που ζπεςε ςτθ λικθ. 
Ενϊ κα ζπρεπε πρϊτο ηθτοφμενο να είναι για τθ χϊρα,  
θ πίςτθ ςτ’ αρχαία χοφγια μασ, που φτάνουνε ςτο τϊρα. 
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229 Σ’ αγαπϊ 
 
Είςαι ζνα πάκοσ, μοιραίο πάκοσ μου μεγάλο. 
Μια ςυνικεια είςαι εςφ, που ςιγοτραγουδάω. 
Είςαι ζνα τςιγάρο, που κζλω να το κάψω. 
Ζνα αςτζρι είςαι εςφ, που κζλω να το φτάςω. 
 
Είςαι θ πνοι μου, που ζχω ν’ αναςαίνω. 
Θ γιατρειά μου είςαι, όταν αρρωςταίνω. 
Είςαι θ όραςι μου, που ζχω να κοιτάω. 
Θ αφι μου είςαι, που ζχω ν’ ακουμπάω. 
 
Είςαι το ποτό μου, που με κυβερνά. 
Το αίμα εςφ είςαι, που μζςα μου κυλά. 
Είςαι ζνα λάκοσ, ζνα λάκοσ μου ςωςτό. 
Είςαι αυτι που είςαι, γι αυτό ςε αγαπϊ. 
 
Αγαπϊ εςζνα και οτιδιποτε δικό ςου. 
Ακόμθ κι όςα κρφβει, ο κάκε λογιςμόσ ςου. 
Πλα ςου τα λάκθ και κάκε όνειρό ςου. 
Άγρυπνθ ςκιά ςου, πάντα ςτο πλευρό ςου. 
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230 Ζηθςα 
Ζχαςα όταν δεν πρόςεχα, 
μα ζχαςα κι όταν απρόςεκτοσ δεν ιμουν. 
Κζρδιςα όταν δεν το περίμενα, 
μα κζρδιςα κι όταν ςκοπόσ μου ιταν. 
 
Ξανοίχτθκα μες’ τθ κάλαςςα 
το μικοσ και το πλάτοσ τθσ να γνωρίςω. 
Δοκίμαςα τ’ άγρια κφματα, 
μα μπόρεςα πάλι ν’ αρμενίςω. 
 
Τθ ςκόνθ πολλζσ φορζσ δοκίμαςα, 
όταν τον ζλεγχο κζλθςα να κρατιςω. 
Ανζπνευςα και τον αζρα χόρταςα,  
όταν παράγκα ςε μπουρίνι κζλθςα να ςτιςω. 
 
Κλειδϊκθκα μες’ ςτο άγνωςτο 
κι ζχαςα το κλειδί του παραδείςου. 
Τα αιςκιματά μου πνίγθκαν, μα θ λθςμονιά  
ξεκλείδωςε τθν πόρτα τθσ αβφςςου. 
 
Ξεχάςτθκα ςε μεγάλα και ωραία όνειρα, 
και άφθςα τον χρόνο μου ξεδιάντροπα να κυλιςει. 
Αλαφιαςμζνοσ ξφπνθςα, μα βρικα, 
του ξεροπόταμου νερό για να γεμίςει. 
 
Ζηθςα, γζραςα και ςαν τθσ καμπάνασ τθ φωνι, 
αιςκάνομαι ψθλά πωσ κζλω ακόμθ να πετάξω. 
Το ςϊμα μου κι θ λογικι, μου λεν να μθ το πράξω. 
Από μικρό παιδί ζτοιμοσ ιμουν πάντα να γεράςω. 
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231 Η αλικεια 
 
Θ αλικεια ςε πονάει, ςε τυραννάει, ςε χαλάει. 
Πταν τθν πεισ, αςτράφτει, βροντάει και νικάει. 
Δεν είναι γλυκιά, ςυνικωσ είναι και πικρι. 
΢οφχα ποτζ δεν φοράει, είναι πάντα γυμνι. 
 
Δφςκολα φαίνεται, μόνθ ποτζ δεν μιλάει. 
Αν μακευτεί, ο τόποσ γφρω φεγγοβολάει. 
Ρίςω απ’ το βλζμμα ξζρει να κρφβεται. 
Μπροςτά ςτθν ψυχι αντανάκλαςθ γίνεται. 
 
Αν πάρει φόρα παντοφ κακρεφτίηεται, 
και από ςτόμα ςε ςτόμα παντοφ διαδίδεται. 
Τισ μάςκεσ ρίχνει, τα πρόςωπα δείχνει. 
Φροντίηει ςτο τζλοσ, να δείχνει τα ίχνθ. 
 
Μοιάηει με πικροφάρμακο που ς’ αθδιάηει. 
Δεν κες’ να το πιεισ και πάντα τρομάηεισ. 
Στο τζλοσ το πίνεισ κι αμζςωσ ς’ ανακουφίηει. 
Νιϊκεισ να φεφγει το βάροσ, ο πόνοσ κι θ λφπθ. 
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232 Θυμωμζνα παιδιά 
 
Ραιδιά με τόςθ πίκρα και τόςο μζνοσ, 
με τόςθ αντίδραςθ και τόςο ςκζνοσ, 
ςτ’ άγουρα χρόνια τουσ, τα εφθβικά, 
αλλά κι αργότερα, απ’ τα τριάντα και μετά. 
 
Ραιδιά που κάκε μζρα βράηει θ οργι τουσ, 
και αντιδροφν προβάλλοντασ τθν άρνθςι τουσ. 
Κάποιεσ φορζσ εκφράηονται ομαδικά, οπαδικά. 
Δφςκολα κι άχρωμα τα χρόνια τουσ τα παιδικά. 
 
Ρου ζχουν για οδθγό τον λυςςαλζο άνεμο, 
και όπου φυςάει αυτόσ ςτα ςκοτεινά. 
Ρου κρφβουν όμωσ μεγαλείο ςτθν ψυχι τουσ, 
που αν τθν ανοίξεισ, εκπλιςςεςαι πραγματικά. 
 
Τόςθ αυταπάρνθςθ και τόςθ μεγαλοκαρδία, 
όςο κι αν ψάχνεισ δεν τθν βρίςκεισ πουκενά. 
Και είναι κρίμα, γιατί είναι κζμα ςυγκυρίασ, 
να κακοπζςουν και να χακοφν ςτο πουκενά. 
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233 Γιατί 
Ψάχνω επίμονα να βρω  
δυο μάτια αγαπθμζνα. 
Δυο μάτια που με πλιγωςαν  
και ζφυγαν ςτα ξζνα. 
 
Δυο μάτια καταπράςινα,  
που ζβλεπαν μόνο εμζνα, 
και όλα του κόςμου τ’ αγακά,  
ςε μζνα ιταν δοςμζνα. 
 
Ψάχνω να βρω ζναν άγγελο,  
τον φφλακα άγγελό μου, 
που ζβλεπα κάκε βραδιά,  
ςε κάκε όνειρό μου. 
 
Ρου χάκθκε ςτα ξαφνικά  
μακριά απ’ το πλευρό μου, 
και χάκθκε ο κόςμοσ μου  
και ο γαλάηιοσ ουρανόσ μου. 
 
Ψάχνω, αλλά δεν βρίςκω πουκενά,  
τθ λφςθ ςτο “ςταυρό” μου. 
Τα χρόνια μου περάςανε,  
αλλά δεν πζραςε ο καθμόσ μου. 
 
Μονάχοσ ζηθςα και ηω,  
κι ζνα “γιατί” δεν μπόρεςα να βρω. 
Κςωσ ςτα ουράνια αξιωκϊ,  
με ζνα “γιατί” να ανταμειφτϊ. 
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234 Η ςυνικεια - Αγάπθ 
Φοβάμαι πωσ κα ‘ρκει θ ςτιγμι,  
εμείσ οι δυο να χωριςτοφμε, 
και όλα όςα ηιςαμε μαηί,  
ςτα ξαφνικά να ξεχαςτοφνε. 
 
Το τελευταίο αντίο μασ, ίςωσ,  
να μθν προλάβουμε να ποφμε. 
Αυταπατόμενοι και οι δυο,  
πωσ ίςωσ κα ξαναβρεκοφμε. 
 
Φοβάμαι θ ςυνικεια είναι αυτι,  
που μασ κρατάει δεμζνουσ. 
Και όχι θ αγάπθ θ αλθκινι,  
που δζνει δυο αγαπθμζνουσ. 
 
Ο ζρωτασ που πρωτοηιςαμε,  
μασ ζχει πλζον ξεχαςμζνουσ. 
Ζςβθςε πολφ γριγορα και  
μασ κοιτάει ςαν ξζνουσ. 
 
Πμωσ, τα χρόνια μασ περνοφν,  
και είμαςτε ακόμθ ενωμζνοι. 
Θ ςυνικεια αυτι είναι δυνατι, 
και μζςα μασ είναι ριηωμζνθ. 
 
Μασ οδθγεί ςτο αφριο και δείχνει  
καλά τον δρόμο πωσ τον ξζρει. 
Τρζχει πάνω ςε ςιδθροτροχιζσ,  
μ’ ζνα ςωρό φορτία φορτωμζνθ. 
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235 Καβάλα ςτο “καλάμι” 
 
Από ζνα πολφ μικρό χωριό,  
ςτθν πόλθ τθ μεγάλθ, 
υπάλλθλοσ με το ςτανιό,  
καριζρα για να κάνει. 
 
Κι από κλθτιρασ άγνωςτοσ,  
διευκυντισ ςπουδαίοσ. 
Απόμακροσ και ςοβαροφανισ,  
εκπζμπει ζνα δζοσ. 
 
Οι γνϊςεισ του ελάχιςτεσ,  
οι γνϊμεσ του πλθρωμζνεσ. 
Οι κζςεισ του ανταλλάξιμεσ,  
οι ςχζςεισ του ξεχαςμζνεσ. 
 
Δεν ςζβεται κανζνανε,  
διατάηει τουσ πάντεσ και φωνάηει. 
Αφοφ αυτόσ είναι διευκυντισ,  
μιλάει και προςτάηει. 
  
Στουσ αξιόλογουσ μπροςτά 
κομπλάρει, αποφεφγει να μιλάει, 
μθν τφχει και αποκαλυφκεί,  
θ γφμνια που φοράει. 
 
Ρροτάςςει το αξίωμα που ζχει,  
πάντα τθν αναγνϊριςθ ηθτάει. 
Σ’ ανϊτερουσ από αυτόν,  
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ξζρει καλά να προςκυνάει. 
 
Το τζλοσ τθσ καριζρασ του  
δεν κζλει ποτζ να ςυηθτάει. 
Γιατί ξζρει καλά πωσ κα χακεί,  
θ καρζκλα που τόςο αγαπάει. 
 
Θα χάςει όλεσ τισ ςχζςεισ του,  
κανείσ δεν πρόκειται να του μιλάει.  
Νιϊκει, για τουσ υφιςταμζνουσ του,  
ςαν κάτι για πάντα να χρωςτάει. 
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236 Αυτόσ ο ζρωτασ 
 
Αχ αυτόσ ο ζρωτασ, που γριγορα πεκαίνει, 
που ξεγελάει τισ καρδιζσ, αιϊνια πωσ μζνει, 
που είναι ψεφτθσ, είναι πολυλογάσ και κλζφτθσ. 
Σ’ όςα παιχνίδια παίηει, άριςτοσ είναι παίκτθσ. 
 
Δεν αναςταίνεται ποτζ, ποτζ δεν επιςτρζφει, 
αλλάηει πρωταγωνιςτζσ, ςενάρια δεν διαλζγει, 
αφινει ελεφκερο το νου και τισ καρδιζσ μαγεφει, 
κι φςτερα αρρωςταίνει, κουράηεται και φεφγει. 
 
Συντρίμμια αφινει πίςω του τισ πιο πολλζσ φορζσ, 
που ςθμαδεφουν τθν ψυχι και τθν ακολουκοφνε. 
Κάποιεσ φορζσ, που είναι όμωσ λιγοςτζσ, μοναδικζσ, 
κρατάει ερωτευμζνουσ μερικοφσ, για όςο ηοφνε. 
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237 Ποιοσ είμαι 
 
Ζνα βαγόνι είμαι εγϊ, τραίνου που ταξιδεφει, 
πάνω ςε ςιδθροτροχιζσ, χωρίσ να κινδυνεφει. 
Ακολουκϊ τθ μθχανι και τθν ταχφτθτά τθσ. 
Δεν ενδιαφζρομαι ποτζ, τι κα ςυμβεί μπροςτά τθσ. 
 
Ρορεία δεν χαράςςω εγϊ, εγϊ μονάχα ακολουκάω, 
όπου διαλζξει θ μθχανι, μαηί τθσ κι εγϊ πάω. 
Στάςεισ δεν επιλζγω εγϊ, εγϊ μονάχα ςταματάω, 
και φςτερα πάλι ξεκινϊ, μζχρι ςτο τζρμα να βρεκϊ. 
 
Το μόνο που ευελπιςτϊ, είναι να αντζξω, όςο μπορϊ, 
πάνω ςτισ ράγεσ να πατϊ, μθν τφχει κι εκτροχιαςτϊ. 
Και όταν ςτο τζρμα φτάςω, κι όταν αντικαταςτακϊ, 
ιςυχα τότε να αποςυρκϊ και άδοξα πια να ξεχαςτϊ. 
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238 Υπάρχω 
 
Δεν βρίςκω αγκαλιά για να χωρζςω. 
Πνειρο ανκρϊπου να παγιδευτϊ. 
Λιμάνι ιςυχο και μόλο για να δζςω. 
Κάποια αιτία για τθσ ηωισ μου το ςκοπό. 
 
Δεν βρίςκω λόγια να με ψικυρίςουν. 
Γλυκό τραγοφδι να νανουριςτϊ. 
Ανζμουσ να με τραγουδιςουν. 
Κλάμα για τθσ καρδιάσ μου το λυγμό. 
 
Δεν βρίςκω αγάπθ ν’ ακουμπιςω. 
Φίλουσ τον πόνο μου να πω. 
Ταςάκι το τςιγάρο μου να ςβιςω. 
Καπνίηω κι από τθν κάπνα κα πνιγϊ. 
 
Δεν βρίςκω χϊρο για να ηιςω. 
Το ςφμπαν μοιάηει δωμάτιο μικρό. 
Εμζνα ψάχνω και δεν βρίςκω. 
Πμωσ υπάρχω και δοξάηω το κεό. 
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239 Η κακθμερινότθτά μου 
 
Από το ςπίτι ςτθ δουλειά  
και απ’ τθ δουλειά ςτο ςπίτι. 
Από Δευτζρα ωσ Ραραςκευι,  
δϊδεκα μινεσ ςτο ςερί. 
 
Ο πιο καλόσ ο φίλοσ μου,  
είναι ο υπολογιςτισ μου. 
Ϊρεσ ατζλειωτεσ περνϊ,  
μπροςτά του και κυριαρχϊ. 
 
Μζςα απ’ αυτόν με φίλουσ,  
που ζχω, επικοινωνϊ, 
και ζτςι το χρόνο μου περνϊ,  
χωρίσ μαηί τουσ να βρεκϊ. 
 
Κάνω ςυχνά γυμναςτικι,  
που είναι όντωσ κεμιτι, 
μιασ και δεν ζχω άλλθ  
δραςτθριότθτα ςωματικι. 
 
Οι ςχζςεισ μου διαδικτυακζσ,  
το κάκε ςιμερα ίδιο με χκεσ,  
οι διαςκεδάςεισ λιγοςτζσ,  
ανφπαρκτεσ οι εκδρομζσ. 
 
Κδιο το πρόγραμμα όλεσ τισ μζρεσ,  
αργίεσ και γιορτζσ,  
τα τελευταία δεκαπζντε χρόνια,  
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όλεσ τισ εποχζσ. 
 
Πλοσ ο κόςμοσ μου ζνα “εγϊ”.  
Αυτι είναι θ ηωι που ηω.  
Ππωσ και οι φίλοι μου,  
και οι περιςςότεροι καρρϊ. 
 
Εικονικισ πραγματικότθτασ,  
νιϊκω πωσ είμαι προϊόν, 
μα ςυνεχίηω το ςκοπό,  
χωρίσ αναφανδόν να ςυμφωνϊ .   
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240 Χαμόσ εν ηωι 
 
Θλίψθ ςου προκαλεί ο χαμόσ  
του ανκρϊπου που αγαπάσ. 
Πςο περνοφν τα χρόνια όμωσ ,  
τον χαμό του τον ξεχνάσ. 
 
Και απόφαςθ το παίρνεισ,  
άλλο πια να μθν πονάσ. 
Ππωσ κι αυτόσ, ςτον ίδιο δρόμο,  
κάποτε κι εςφ κα πασ. 
 
Τι γίνεται όμωσ αν χακεί,  
αυτόσ ο άνκρωπόσ ςου εν ηωι ? 
Πταν αλτςχάϊμερ ι κάποια αρρϊςτια  
του μυαλοφ τον βρει ? 
 
Πταν τον βλζπεισ διαρκϊσ,  
μονάχοσ του να υποφζρει,  
χωρίσ εςφ βοικεια καμιά,  
να μθ μπορείσ, να του προςφζρεισ ? 
 
Τότε ςου μζνει μόνο θ προςευχι, 
το καφμα να γίνει, να ςωκεί. 
Ωσ τότε ο πόνοσ ςου γίνεται ηωι. 
Ρονάσ ςυνζχεια μαηί μ’ αυτόν κι εςφ. 
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241 Τα ςυναιςκιματά ςου 
 
Άραγε αξίηει θ ηωι, δίχωσ το ςυναίςκθμα να ηει, 
ςτθν κάκε μζρα ςου για λίγο, ζςτω για μια ςτιγμι ? 
Να μθ ςε νοιάηει για τίποτα και για κανζνα ? 
Το μόνο μζλθμά ςου να αφορά μόνο εςζνα ? 
 
Τα πάντα μονάχα με το νου να λογαριάηεισ, 
και τθν ψυχι ςου αδιάκοπα να τθν αδειάηεισ ? 
Να εργάηεςαι ςκλθρά, λεφτά να αποκτάσ, 
να διαςκεδάηεισ και λεφτά να ςπαταλάσ ? 
 
Ακόμθ και αν δεν βρεισ κάποιον ν’ αγαπάσ, 
τα ςυναιςκιματά ςου, αν κζλεισ, είναι υπαρκτά. 
Φωλιάηουν μζςα ςου από τθ γζννθςι ςου, 
και ζκφραςθ ηθτοφν ςε κάκε απόφαςι ςου. 
 
Μθ βιάηεςαι λοιπόν να πράττεισ, να μιλάσ, 
χωρίσ τα ςυναιςκιματά ςου να μετράσ. 
Αυτά κα ηουν και όταν ςτον άλλο κόςμο πασ. 
Μζςα απ’ αυτά ς’ αυτό τον κόςμο κα γυρνάσ. 
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242 Το πρϊτο βιμα 
Πλα ςου φαίνονται βουνό,  
προτοφ προβείσ ςτο πρϊτο βιμα. 
Κι όταν το πρϊτο βιμα ςου διαβείσ,  
τότε ςου πάνε όλα πρίμα. 
 
Και αν προχωριςεισ παρακάτω,  
κι αρχίηεισ να παίρνεισ το “κολλάει”, 
τότε ο κόποσ ςου γίνεται χαρά. 
Tο ζργο ςου βλζπεισ πρίμα να κυλάει. 
 
Τότε αιςκάνεςαι πιο δυνατόσ,  
απ’ όταν πριν να ξεκινιςεισ. 
Και αναρωτιζςαι εγϊ είμαι αυτόσ,  
που μπόρεςα και βρικα λφςεισ ? 
 
Και πράγματι είςαι πιο δυνατόσ,  
γιατί τόλμθςεσ το πρϊτο βιμα. 
Αυτό που δεν κάνουν δυςτυχϊσ,  
οι περιςςότεροι και είναι κρίμα. 
 
Γιατί ο κόςμοσ μασ αυτόσ,  
μζςα ςτο διάβα των αιϊνων, 
πάντα εξελίχκθκε απ’ αυτοφσ,  
που ‘κάναν τθν αρχι και όχι μόνο. 
 
Και όπωσ ο ςοφόσ λαόσ μασ λζει ,  
αν ξεκινιςεισ, ιδθ ζχεισ κάνει το μιςό. 
Το άλλο μιςό που απομζνει,  
το ξζρει μόνο ο Κοςμοκράτορασ Θεόσ. 
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243 Η δφναμθ τθσ ςυγχϊρεςθσ 
Θ ςυγχϊρεςθ είναι δυςτυχϊσ, 
ζνα προτζρθμα που ζχουν λίγοι. 
Αυτοί που τουσ λείπει ο εγωϊςμόσ, 
κι ζχουν καρδιά μζςα ςτα ςτικθ. 
 
Καρδιά που δεν ραγίηει όταν πονά, 
και ςυνεχίηει να γλυκοχτυπάει, 
ακόμθ και όταν δζχεται καρφιά, 
που αδυνατεί να τα μετράει. 
 
Γιατί θ ςυγχϊρεςθ αυτι, 
μες’ τθν καρδιά είναι κρυμμζνθ, 
και ψάχνει αιτία για να βγει, 
να νιϊςει απελευκερωμζνθ. 
 
Απ’ τθν αγάπθ είναι πιο δυνατι, 
γιατί υπερβαίνει τθν αγάπθ. 
Μοιάηει μαρτφριο, μα είναι κεϊκι,  
γιατί ςτο άδικο προςφζρει τθν αγκάλθ. 
 
Κι ζτςι το άδικο ξαναγυρνά, 
πάλι ςτο ίςιο μονοπάτι. 
Αυτό που οδθγεί ςτο φωσ, 
και αφινει πίςω το ςκοτάδι. 
 
Μακάρι αυτι θ ςυγχϊρεςθ, 
να γίνει κτιμα κακενόσ μασ. 
Να ςϊςει τουσ αμαρτωλοφσ, 
να ςϊςει και τον εαυτό μασ. 
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244 “Bit Coin” 
 
Είςαι αυτό το νόμιςμα εςφ,  
που δυςτυχϊσ ηθλεφουν όλοι. 
Τράπεηεσ, Κράτθ, Επενδυτζσ,  
και θ πλθρωμζνθ γνϊμθ. 
 
“Bit Coin” είναι τ’ όνομά ςου,  
κρυπτονόμιςμα θ ταυτότθτά ςου. 
Είςαι ανεξάρτθτο και αυτό,  
είναι το μζγα προτζρθμά ςου. 
 
Σε ονομάηουνε “ψθφιακό χρυςό”,  
τϊρα που είςαι ςτθ αρχι ςου. 
Δεν κζλουν να είςαι νόμιςμα,  
γιατί φοβοφνται τθ δφναμι ςου. 
 
Είςαι θ ελευκερία εςφ,  
κόντρα ςτθν παγκοςμιοποίθςι τουσ. 
Να ςε εκδϊςουν δεν μποροφν,  
οφτε να ςε χειραγωγιςουν. 
 
Ξεκίνθςεσ από τα χαμθλά, 
απ’ όλου του κόςμου ςτον πλανιτθ. 
Αυξάνεςαι επικίνδυνα και με ρυκμοφσ,  
που μοιάηουν ςε κομιτθ. 
 
Οι περιςςότεροι επικριτζσ ςου 
γίνονται άςπονδοι οπαδοί ςου, 
ενϊ κανζνασ από τουσ οπαδοφσ ςου, 
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δεν ζγινε ποτζ επικριτισ ςου. 
 
Σφντομα τα Κράτθ κα κελιςουνε,  
να χτίςουν παντοφ τθ φυλακι ςου. 
Αυτό κά ‘ναι το λάκοσ τουσ,  
γιατί κα δείξεισ τθν πυγμι ςου. 
 
Ευρϊ, δολάριο, λίρα και γιζν  
τρζμουν τθν κακιζρωςι ςου. 
Γιατί γνωρίηουνε καλά πωσ,  
ςφντομα πλθςιάηει θ εκδίκθςι ςου. 
 
Μακάρι οι κυβερνϊντεσ να κελιςουνε,  
όλοι να ςε υιοκετιςουν. 
Ρροτοφ αναγκαςτοφν με το ςτανιό,  
τα πόδια ςου να προςκυνιςουν. 
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245 Ο Μουςουλμανιςμόσ 
Είναι κρθςκεία ο Μουςουλμανιςμόσ, 
που ςου επιτρζπει να ςκοτϊςεισ. 
Τουσ άπιςτουσ να πάρεισ ςτο λαιμό ςου, 
το Μουςουλμανιςμό να διαδϊςεισ. 
 
Στο όνομα και μόνο του Αλλάχ, 
το κάνατο ςου λζει να ςκορπίςεισ, 
για ν’ αποδείξεισ ζτςι με αυτό, 
πόςο μεγάλοσ είναι και το αξίηει. 
 
Λατρεφει τον άνκρωπο Μωάμεκ ωσ Θεό, 
που ςτο μιςό του ιταν προφιτθσ Χριςτιανόσ, 
πολφ πιςτόσ ςτθν Ραλαιά Διακικθ, 
τθν βάςθ όςων πιςτεφει γενικϊσ. 
 
Θ Σιϊτικι πλευρά του λατρεφει επίςθσ  
τον Χαςάν και Χουςείν, ςαν τριςυπόςτατο Θεό. 
Θ Σουνιτικι πλευρά, που είναι πλειοψθφία, 
μιςεί γι’ αυτό τθ Σιϊτικι μικρι μειοψθφία. 
 
Θ Σαρία περιζχει τα πάντα που πιςτεφει, 
και το Κοράνι είναι ο μόνοσ οδθγόσ,  
που γράφει λεπτομερϊσ όλα τα πρζπει, 
για να ‘ςαι παντοφ και πάντοτε ςωςτόσ.  
 
Συντάγματα τα Κράτθ εφαρμόηουν διεκνϊσ, 
μα οι Μουςουλμάνοι τθν Σαρία αυςτθρϊσ. 
Το πολίτευμα που ζχουν είναι κεοκρατικό, 
μα κάποια Κράτθ παρεκκλίνουν απ’ αυτό. 
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246 Το πρόβλθμά μου 
 
Μου λες’ πωσ δεν ςε νοιάηομαι  
και τελευταία ς’ αποφεφγω. 
Ρωσ χρζθ με βαςανίηουνε  
και δεν μπορϊ να τα μαηζψω. 
 
Κι εγϊ ςου λζω δεν είναι αυτό,  
το πρόβλθμα που ζχω. 
Το πρόβλθμά μου είςαι εςφ  
και δεν μπορϊ να το γιατρζψω. 
 
Είναι θ εμμονι κι θ παραηάλθ ςου,  
είναι το παραλιρθμά ςου. 
Είναι αυτό που διαρκϊσ κοιτϊ,  
κάκε πρωί ςτο ξφπνθμά μου. 
 
Είναι που δεν μιλάσ ςιγά,  
και πάντοτε φωνάηεισ, νευριάηεισ, 
και νιϊκεισ πωσ ςε κυνθγοφν,  
ακόμθ και αν κοιμάςαι. 
 
Και ακόμθ πιο χειρότερα,  
είναι που ςυνεχϊσ νομίηεισ, 
πωσ πράγματα ςυμβαίνουνε,  
και πρζπει να τα λφςεισ. 
 
Ρου αιςκάνεςαι ταυτόχρονα,  
γιατρό πωσ δεν χρειάηεςαι, 
για να ςε βοθκιςει. Ζςτω,  
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μαηί του λίγο να μιλιςεισ. 
 
Αυτά είναι που ςκζφτομαι,  
γι’ αυτά διαρκϊσ προςεφχομαι. 
Αυτό είναι το πρόβλθμά μου,  
όχι τα χρζθ τα πολλά μου. 
 
Μακάρι να ‘χα χρζθ πιο πολλά,  
και εςφ να ιςουνα καλά. 
Γιατί θ κλίψθ που ζχω ςτθν καρδιά,  
ςε κάκε τθσ χτφπο με πονά. 
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247 Οι φίλοι μασ 
Ασ είναι καλά όλοι οι γνωςτοί, 
μα ιδιαίτερα οι φίλοι μου, 
ίςωσ και κάποιοι ςυγγενείσ, 
που δεν διαλζγουμε εμείσ. 
 
Γιατί νερό με κζραςαν,  
και δρόςιςαν τα χείλθ μου, 
και άκουςαν τον πόνο μου, 
και κλάψαν με τθ κλίψθ μου. 
 
Χωρίσ καμία ανταμοιβι, 
οι φίλοι μου οι μοναδικοί. 
Το αλάτι είναι ςτθν τροφι μου. 
Θεμζλιο ςτθν ανατροφι μου. 
 
Πλα τα ςυναιςκιματά μου, 
χαρά, κυμόσ, ελπίδα, υπομονι, 
τα μοίραςα ςτουσ φίλουσ μου,  
και γλφκανα τθν ψυχι μου. 
 
Λζνε πωσ είμαςτε και γινόμαςτε, 
αυτοί που ςυναναςτρεφόμαςτε. 
Οι φίλοι μασ, που τόςο αγαπάμε, 
κακρζφτθσ είναι που κοιτάμε. 
 
Και αν κάποιοι φίλουσ δεν ηθτάνε, 
ίςωσ και να μθν κζλουν ν’ αγαπάνε, 
τον εαυτό τουσ, τθ μορφι τουσ. 
Μεγάλο ςφάλμα θ άποψι τουσ. 
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248 Ερϊτθςθ 
 
Ροιο ςτίχο να βρω, για να ςου γράψω ? 
Ροια ιςτορία να ςκεφτϊ, να εξιςτορθκϊ ? 
Ροιο χαρακτιρα μου, να ςου περιγράψω ? 
Ροιανοφ ανκρϊπου και για ποιο ςκοπό ? 
 
Ροιο τραγοφδι να βρω, να τραγουδιςω ? 
Τίνοσ χοροφ να ακολουκιςω το ρυκμό ? 
Ροια όνειρα να κυμθκϊ, για να τα ςτιςω, 
ςε ποια προκικθ να τα δεισ, να ευχαριςτθκϊ ? 
 
Ροια ςυναιςκιματα να βρω, για να τ’ αντλιςω, 
ποιανισ ψυχισ, που ζχει χακεί από καιρό ? 
Ροιεσ αναμνιςεισ μου να βρω, να νοςταλγιςω ? 
Σε ποια εποχι του βίου μου να ταξιδευτϊ ? 
 
Ροιον ουρανό να βρω, γαλάηιο, για να ρίξω, 
το φοβιςμζνο βλζμμα μου, ποια προςευχι να πω ? 
Ρωσ ν’ ακουςτοφν τα λόγια μου, να ςβιςω, 
λάκθ τυχόν που ζκανα, μιπωσ ςυγχωρεκϊ ? 
 
Αφοφ ςε ζχαςα και δεν μπορϊ να ςου ηθτιςω, 
ν’ ακοφςεισ τθσ καρδοφλασ μου το αναφιλθτό. 
Απ’ όλα τα ςτιχάκια μου, να ςου απαρικμιςω, 
όςα μιλοφν για ςζνανε και τον περίςςιο μου καθμό. 
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249 Η δεφτερθ άποψθ 
 
Αν δεν μπορεί ο κακρζφτθσ ςου,  
να βρει τισ απαντιςεισ, 
ο εαυτόσ ςου δθλαδι ςτισ ερωτιςεισ,  
δοκίμαςε να ‘ρκεισ ςε επαφι, 
 
με κάποιον που κεωρείσ κατάλλθλο, 
για να ςε βοθκιςει. 
Κι όπωσ οι Χιϊτεσ παν’ δυο-δυο,  
ζτςι κι εςφ κα βρεισ τισ λφςεισ.  
 
Γιατί θ ομάδα πάντα βοθκά, 
να πάει ο κόςμοσ πιο μπροςτά, 
πιο γριγορα και πιο ςωςτά, 
απ’ τον κακζνα χωριςτά. 
 
Κάποιεσ φορζσ θ δεφτερθ θ άποψθ, 
τθ ςκζψθ ςου τθν υποςτθρίηει. 
Σαν το αλατοπίπερο ςτο φαγθτό, 
που βοθκά για να το νοςτιμίηει. 
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250 Μπαξζσ ο κόςμοσ 
Θεζ μου τι ομορφιά, τι φωσ.  
Τι υπζροχοσ ιλιοσ, τι λαμπρόσ. 
Τι ωραίοσ γαλάηιοσ ουρανόσ.  
Ρόςο βακφσ και μπλε ωκεανόσ.  
 
Τι χρϊματα πολφχρωμα. 
Τι αζρασ φυςάει δροςερόσ. 
Τι όμορφο θλιοβαςίλεμα. 
Ο κόςμοσ μασ είναι μοναδικόσ.  
 
Και αν κυμϊνει κάποτε, 
κι αν τρίηει τα δόντια γενικϊσ, 
φταίμε εμείσ οι άνκρωποι, 
που τον τςιγκλάμε δυςτυχϊσ. 
 
Ρου δεν ςεβόμαςτε τα όρια, 
και δεν πεικαρχοφμε αυςτθρϊσ. 
Ρου δεδομζνο πάντα ζχουμε, 
πωσ όλα βαίνουνε καλϊσ. 
 
Και εκβιάηουμε τθ φφςθ, 
για το δικό μασ το καλό, 
για να παράγουμε ενζργεια   
για κζρμανςθ και θλεκτριςμό. 
 
Μακάρι όλοι οι ικφνοντεσ, 
που κυβερνοφν τον κόςμο, 
μπαξζ να κάνουνε τθ γθ, 
με ρόδα, βαςιλικό και δυόςμο. 


